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DOJENJE-
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Dojenje je:

eDojenje je najzdraviji pocetak zivota

eDojenje ima pozitivan uticaj na
sveobuhvatni razvoj deteta

eDojenjem se prenosi toplina, osecaj
bezbriznosti i zadovoljstva, sigurnost
i zastita

elskljucivo dojenje je ishrana samo
majcinim mlekom, na zahtev, kad god
beba pozeli

Prednosti ishrane majcinim mlekom za bebu:

<@ Majcino mleko sadrzi antitela- Celije koje jacaju organizam i stite od bolesti

< Majcino mleko se se lakse vari i Cuva bebin stomacic

< Majcino mleko je dostupno u svako doba danai nocii toplo je taman koliko treba da bude
< Dojenje smanjuje mogucnost razvoja stomacnih bolesti jer je majcino mleko uvek ¢isto
< Majcino mleko smanjuije rizik od infekcije disajnih puteva, kao i upale uha

< Majcino mleko smanjuije rizik od pojave ekcema, astme i drugih alergijskih reakcija

< Dojena deca rede oboljevaju od Secerne bolesti, bolesti srca i krvnih sudova

< Dojena deca imaju manji rizik od prekomerne tezine u kasnijem Zivotnom dobu

< Dojena deca imaju bolji psihomotorni, ,,,,, e ——
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Prednosti dojenja za majku:

Dojenje pomaze skupljanje materice posle porodaja
*Dojenje smanjuje rizik za nastanak karcinoma dojke i jajnika
Dojenje smanjuje rizik od nastanka postporodajne depresije
Dojenje smanjuje rizik za nastanak osteoporoze

Dojenje doprinosi gubitku viska kilograma nakon porodaja
Dojenje oduzima manje vremena

Prednosti dojenja za porodicu:
eUsteda u porodi¢cnom budzetu
“'-]}6’ditelji imaju viSe vremena

pu Prednosti dojenja za drustvo.
kf‘ . eSmanjen broj poseta lekaru
eSmanjen broj dana provedenih u bolnici

: eSmanjena potrosnja lekova

prijateljbebe@gmail.com 063 81 25 845

. ™



Dojenje nije samo nacin hranjenja deteta,
ono je mnogo vise od toga.

Dojenjem deteta unapredujete njegovo zdravlje
I razvoj i prenosite mu ljubav.

Ukoliko budete imali poteskoca oko dojenja, obratite se za pomo¢ ili podrsku
patronaznoj sestri ili vrSnjackoj savetnici.

Patronazna sestra

Telefon

Brosura je kreirana pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja Republike Srbije
u okviru projekta ,Tvoja prva skola“
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