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STA JE POTREBNO DA ZNATE O PORODAIJU?

Postovane trudnice, pruziécemo Vam neke osnovne informacije, koje bi
trebale da znate o predstojeéem porodaju, i periodu neposredno posle
porodaja (babinje). Trudnoéa normalno traje 40 nedelja. Terminski
porodaj je onaj koji nastupi izmedu zapocete 38 i navrSene 42 nedelje
trudnoce.

KOJI SU ZNACI POCETKA POROPAJA?

Regularne kontrakcije Svaki porodaj je posledica materi¢nih kontrakcija,
koje se najcesce javljaju na kraju trudnoée. One imaju odredenu ucestalost,
intenzitet i duzinu trajanja. Prskanje plodovih ovojaka (oticanje plodove
vode) Ako se desi u terminu, veoma brzo nakon toga dolazi i do pojave
ucestalih kontrakcija. Plodova voda moze da otice oskudno ili obilno. U
svakom slucaju, kod sumnje na oticanje plodove vode svaka trudnica treba
da se javi na pregled.

Krvarenje oskudno krvarenje posledica je najéesSce ,otvaranja grlica
materice.” Svako krvarenje zahteva da se trudnica odmah javi u bolnicu.

STA JE PORODA)?
Porodaj koji ima spontan, pravilan tok, odigrava se prirodnim snagama, a
pri tome se ne povreduju ni majka ni dete smatra se prirodnim procesom.

Sam tok porodaja, radi lakSeg razumevanja podelili smo na cetiri porodajna
doba (faze).
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KOJE SU FAZE PORODAJA?

Prva faza porodaja (faza dilatacije) Pocinje sa pojavom ritmicnih kontrakcija,
skradivanja grlica, i dilatacije uséa materice, sto je sve potrebno da bi plod
izasao iz materice u spoljnu sredinu. Ta faza moze da traje i nekoliko ¢asova.

Druga faza porodaja tokom koje dolazi do istiskivanja ploda u spoljnu
sredinu. U ovoj fazi dolazi do pojave napona, nevoljnih kontrakcija misica
koje omogucuju da se plod sto lakse i brze istisne u spoljnu sredinu. Ova faza
se zavrSava radanjem deteta.

Treéa faza porodaja tokom koje treba da se rodi posteljica i plodovi ovojci.
Ova faza traje 15 - 30min. Nakon toga lekar pogleda posteljicu, da li je cela.
Zaostajanje delova posteljice u materici, moze biti razlog naknadnih
komplikacija i krvarenja. Tokom ove faze pregledaju se grli¢ materice, vagina
i medica i po potrebi hirurski zbrinu.

Cetvrta faza porodaja koja traje dva sata i tokom koje porodilja ostaje sa
svojom bebom u porodajnoj sali. Porodilja je pod intenzivhim nadzorom
osoblja porodajne sale. Po isteku vremena premesta se sa bebom na
porodajno odeljenje. Nakon toga zapocinje period koji traje 6 -8 nedelja i
zove se babinje.
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Puerperijum (babinje) je period od 6 nedelja nakon porodaja, tokom koga se organizam Zene
vraca na stanje koje je prethodilo trudnoci, desavanjem znacajnih fizickih i psihickih promena.
Da biste prepoznali fizioloska (uoblcajena) desavanja napravili smo vodi¢ kroz ovaj period.
Materica - tokom prva 2 do 3 dana nakon porodaja materica je relativho velika, skoro do
pupka i smanjice se na veli¢inu pre trudnoce za 5 - 6 nedelja. Ovome ¢e doprineti kontrakcije
(stezanja) materice koje cete osecati kao bolove, narocito prvih 3 - 4 dana nakon porodaja,
kada dojite.

Krvarenje - u ovom periodu postoji krvarenje iz materice (lohije) koje je prvih 4 -7 dana obilnije,
nalik menstruaciji, a potom postaje sve oskudnije i blede i sasvim prestane. Ukoliko lohije imaju
neprijatan miris morate se obratiti ginekologu.

Rana medice - epiziotomija ili rascep medice zarasta za 7 do 10 dana, konci sami izlaze ili se
resorbuju. Nega se sprovodi cestim tusSiranjem mlakom vodom, susenjem rane i izbegavanjem
sedenja 7 do 10 dana.

Dojke - obavezno je oprati ruke pre svakog podoja ili dodirivanja bebe. Grudi nije potrebno
posebno tretirati, sem redovnog tusiranja jednom dnevno. Dojite dete na zahtev, kada zatrazi.
Mokrenje - 20 do 30 % porodenih zena iskuse tegobe u vidu otezanog mokrenja ili
nemogucnosti kontrole mokrenja i to najcesc¢e prvih nekoliko dana nakon porodaja. Ovo je
posledica pritiska ploda na mokraénu besiku tokom porodaja ili razvuéenosti zida mokracne
besike i uglavhom samo prolazi. Da bi se sprecila infekcija zbog zastoja urina potrebno je
unositi dovoljno tecnosti i ¢eSce mokriti.

Vracanje €vrstine prednjeg trbusnog zida - zahteva vreme i zavisi od individualne
konstitucije. Pomaze nosenju pojasa ili steznika 5 - 6 nedelja nakon porodaja. Vezbe za trbusne
misSice mozete poceti 2 meseca nakon vaginalnog porodaja ili 5 - 6 meseci nakon porodaja
Carskim rezom.

Seksualni odnosi - preporucuje se da 6 nedelja nakon porodaja nemate seksualne odnose zbog
mogucnosti infekcije ili bolnih seksualnih odnosa, dok se ne zavrsi vracdanje reproduktivnih
organa na stanje pre trudnoce.

Kontracepcija - prva menstruacija kod Zena koje ne doje nastupa 7 - 9 nedelja nakon porodaja.
Kod Zena koje doje uspostavljanje menstrualnog ciklusa je individualno, najcesce 3 - 6 meseci
nakon porodaja, ponekad nakon prestanka dojenja. Nepostojanje menstrualnog ciklusa ne Stiti
Zzenu od nastanka trudnoce, te je neophodno koriSs¢enje kontracepcije (zastite od trudnoce) u
ovom periodu.

Raspolozenje - »,postpartalni blues” - karakterise se emotivhom nestabilnoscu, ¢estim plakanjem,
nesigurnoscu porodene zene za svoju sposobnost za novu ulogu majke i suocavanjem sa fizickim
promenama koje su posledica trudnoce. Otvoreno razgovarajte sa partnerom ili nekom drugom
osobom u koju imate poverenje o Vasim osecanjima. Ukoliko ova osecanja potraju, obratite se
patronaznoj sestri za pomoc.

S ljubavlju
Udruzenje Baby friend

Brosura je kreirana pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja Republike Srbije

u okviru projekta ,Tvoja prva skola“

BABY FRIEND Novi Sad



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

